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il mais, la sagra, Gandino!

23 SETTEMBRE
22 OTTOBRE
2023

NOBILE DENTRO

Dal 29 settembre all'8 ottobre 2023 torna in Val Gandino (Bergamo) il Gala dello Spinato
che celebra, in tavola e non solo, l'eccellenza del Mais Spinato di Gandino®, indiscussa
star della gastronomia italiana. Il Gala avra il proprio centro di gravita permanente nel
Pala Spinato, la tensostruttura allestita in piazza XXV Aprile, a pochi passi dal Municipio
e dallo monumentale Basilica di S. Maria Assunta. Le attivita vengono proposte dalla
Comunita del Mais Spinato di Gandino in collaborazione con Comune di Gandino, Pro
Loco Gandino e Distretto de Le Cinque terre della Val Gandino.

Quest'anno a connotare l'iniziativa c'é il tema “Spinato a Palazzo - Nobile dentro” che
coniuga l'eccellenza in tavola del Mais Spinato di Gandino® con la valorizzazione del
borgo medievale con i suoi palazzi storici, nell'ambito del pit ampio progetto “Gandino
Nobile da Vivere” promosso dal Comune di Gandino. Oltre agli eventi musicali di rilievo
(ospitati nell'antico Palazzo Testa) non manchera I'Urban Space in Piazza XXV Aprile
con musica giovane e animazione dj.

Una sorta di “anteprima” al Gala sara assicurata sabato 23 settembre alle 19.30 dalla
“Cena d’Autunno” con polenta taragna orobica e cinghiale in salmi proposta a Cirano
dalla locale Consulta.

I Giorni del Melgotto ed il Gala dello Spinato sono un‘occasione di rilievo per
promuovere il progetto di valorizzazione e promozione dell'‘antico mais che qui arrivo,
primo luogo in Lombardia, allinizio del 600. Il marchio di certificazione De.CO. istituito
per il territorio della Val Gandino é la garanzia di una filiera corta e verificata, che parte
dai terreni coltivati nei comuni di Gandino, Leffe, Casnigo, Cazzano S. Andrea e Peia
e arriva in tavola grazie ad agricoltori, produttori e operatori che hanno sposato una
filosofia di eccellenza e qualita.

@www.lecinqueterredellavaIgandino.it www.mais-spinato.com



Le Cinque terre "¢ .
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Vieni a scoprire Cinque Terre ricche di storia, arte, cultura e natura.

Ti aspettano la Basilica di Gandino e il suo Museo di Arte Sacra con tesori
unici al mondo, il Museo del Tessile a Leffe, I'antica Torre municipale di
Cazzano S.Andrea, le mille contrade di Peia e il Santuario della Ss.Trinita a

Casnigo, la Sistina della Bergamasca.

www.lecinqueterredellavalgandino.it
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Il Gala dello Spinato rappresenta I'evento principe della rassegna “I Giorni
del Melgotto” che dal 23 settembre al 22 ottobre propone una serie di
eventi didattici, scientifici e ricreativi legati alla stagione del raccolto, ai
temi della sostenibilita e della promozione territoriale ed agricola. Per circa
un mese la Val Gandino proporra occasioni di confronto e dialogo, con
appuntamenti di livello nazionale e internazionale. Sabato 30 settembre alle
18.30 verra proposto un convegno coordinato dal CREA di Bergamo, dedicato
al progetto GEMMA e alle prospettive per I'adattamento delle varieta locali
di mais ai cambiamenti climatici. Sabato 7 ottobre alle 18.30 si discutera
del “Ruolo dell'agrobiodiversita per la salute dell'uvomo e del pianeta”
grazie ad un convegno scientifico-divulgativo di approfondimento dell’Agenda
2030 delle Nazioni Unite. Il Convegno é parte del calendario ufficiale della
Xlll edizione del Festival Nazionale “Cerealia”. Domenica 8 ottobre alle 11.30,
nello storico Salone della Valle, verra presentato il Manifesto Nazionale
Slow Mays, nato in seno a Slow Food per riunire i produttori italiani di
mais locali ad impollinazione libera. Il week end del 14 e 15 ottobre sara
dedicato alla formazione con il corso di coltura bio-intensiva promosso
dai maestri qualificati a livello nazionale della Comunita del Mais Spinato di
Gandino che vedra sia attivita teorica e attivita pratica in campo. Domenica
22 settembre infine, dalle 9.30 alle 17.30 verra proposto a Gandino l'evento
“pueblo del Maiz", nellambito del Festival Citta Creative UNESCO 2023 per
la Gastronomia. Presenti a Gandino le delegazioni di Mérida (Messico) e San
Antonio (Stati Uniti d’America) alla scoperta del Mais Spinato di Gandino e dei
mais orobici.

Mostre e Experience completeranno ['offerta di questa edizione con la
mostra fotografica multimediale “Insiemi di visi e di voci” di Stefano Triulzi
che racconta I'anima della provincia bergamasca.

Seguici su:
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www.mais-spinato.com  www.lecinqueterredellavalgandino.it @mais spinato di gandino
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BELIRAMI

MADE IN ITALY

Via Degh Alpini, 5, 24020 CENE (BG)
www.beltrami.it
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ﬁ?& DA VIVERE Esiste un luogo, dove [labbondanza delle
acque tipica delle Prealpi Orobiche e I'operosa
dedizione al lavoro degli abitanti hanno favorito
la nascita di un antico centro manifatturiero. Un luogo dove la storia secolare di una
comunita ha visto nascere pittori, scultori, musicisti, letterati. Un luogo dove l'arte
della produzione tessile e I'abilita del commercio hanno anticamente favorito I'arrivo
di tesori ed idee lontane. In questo luogo la religiositd antica della gente bergamasca
ha promosso la costruzione di splendide chiese e il consolidarsi di manifestazioni
tradizionali. Dove dimore patrizie sono fiorite in gran numero nel tessuto urbano
regalando ad un paese le splendide piazze e contrade di una citta d'arte. E un luogo
dove natura, sport e tempo libero trovano grandi spazi dalle montagne al fondo
valle, dove associazioni e gruppi sportivi promuovono la vita vissuta in modo sano
senza disdegnare la buona tavola. Esiste un luogo dove bellezza e benessere possono
divenire uno stile di vita nobile e su misura dei propri interessi.
Esiste un luogo, nobile dentro: Gandino.
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TINTORIA FIOCCO, MATASSA, CAPO GCONFEZIONATO
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Via G. Nosari, 12 IT - 24024 GANDINO (BG)
Tel. +39 035 745177 lafitex@lafitex.it WWW, Iafltex it
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di Ferrrari Alessandro

Via Bono, 1 - 24024 GANDINO (BG) - alimentariferrari@gmail.com - consegna a domicilio
035/745445 - 342/0341124

L CALZOLAIO

di Ferrari Lorenzo
Gandino (BG)
Via Papa Giovanni XXIlI, 44 0
Cell. 342.8200393 calzolaiodiferrarilorenzo
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Via Dante, 5 - 24024 Gandino (BG)
tel. 035.745408
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%@i MALTO & LUPPOLO

Via G. Marconi, 7 - 24021 ALBINO (BG) 334/3000613

3 Via Santissima Trinita, 41

Il‘i'lilla 24020 CASNIGO (BG)
366/2688008
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Disegno realizzato da Bepi Rottigni. Tutti i diritti dsono riseervati

Jond

PalaSpinato

URBAN Space | PARCOG. Verdi | Piazza PALAZZOTESTA | BASILICA MUSED
Piazza XXV Aprile Via XX Settembre Piazza Vittorio Veneto Via Papa Giovanni XXIIIl | Piazza Emancipazione
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ALTACUCINA MUSICA | MERCATINI EVENTI | MERCATINI EVENTI CONVEGNI | MUSICA A PALAZZO ARTE

La manifestazione si terra in luoghi coperti e riscaldati.
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Acconciature Moretti Elsa
GANDINO - Piazza Emancipazione, 6
Cell. 348.0436836
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CALIC

Via Mosconi, 22 - 24026 LEFFE (BG)

PHOTO

CREAIL FUTURO
www.photodesign.it




i @7 A SOSTEGNO DI AMICI DELLA PEDIATRIA E AIDO

Uno dei punti cardine della "Comunita del Mais Spinato di Gandino” é da sempre
la cooperazione e l'attenzione al “sociale” attraverso azioni concrete di inclusione
e solidarieta secondo un approccio che amiamo definire «Glo-Cal»... 0ssia con
un occhio di attenzione in ambito «locale» verso le associazioni e i bisogni
del territorio, ma anche con un approccio che non dimentica la prospettiva
«globale» attraverso la presenza e il supporto ad associazioni con un orizzonte
pit ampio. Questanno l'attenzione sara rivolta principalmente agli «Amici della
Pediatria di Bergamo» e ad «Aido Lombardia».

“Family” é un marchio di attenzione promosso
dalla Val Gandino, che viene rilasciato a tutti gli

Fa il operatori, pubblici e privati, che si impegnano
2 i 2 a rispettare nella loro attivita i requisiti stabiliti
in Val Gandino dal comitato istituito per soddisfare le diverse

Il futuro é adesso

esigenze delle famiglie. Fra gli obiettivi principali
risalta in primo piano la qualificazione del territorio della Val Gandino “amico della
famiglia” mettendo in relazione le diverse realtd presenti su di esso.
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Via Plave 8 (BG)

da lunedi a sabato
ORARIO CONTINUATO
dalle 7,30 alle 19,30

DOMENICA
dalle 8,00 alle 12,30

70, i nostri prodotti: qualitd

| PAVIMENTI INDUSTRIALI
IN CALCESTRUZZO
E RESINA dal 1967

Palosco - BG
www.recodi.it - info@recodi.it

Numero Verde. R E C O D l
® o 9 c800844300 I Pavimenti Industriali

Artusite nesllee huseafeter Meweestre peflin Comenierza

EDILGELMI

Via C.Colombo, 27 - 24026 Leffe (Bg)
Tel. 035 727097 - info@edilgelmi.com - www.edilgelmi.com

tel./fax.035.746937 - info@elettrix.et’"= ele
3355333306 3357636503
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La solidarieta e al centro del Gala

EVENTO B

L’Associazione é nata nel 1990, presso I'USC di Pediatria degli Ospedali Riuniti di
Bergamo, con lo scopo di agire a sostegno e ad integrazione dell'Ente pubblico per
migliorare l'assistenza ai bambini ricoverati e per dare supporto alle loro famiglie
offrendo un servizio di supporto permanente. L’Associazione awvicina genitori,
operatori sanitari, insegnanti, volontari che si impegnano ad affrontare le
problematiche sanitarie, psicologiche, affettive ed umane del bambino ricoverato.
I volontari lavorano per promuovere concreti gesti di solidarieta e partecipazione
“prendendosi cura del bambino nella globalita del suo essere”, arricchendo i
rapporti umani con i bambini e le loro famiglie attraverso la condivisione delle
difficolta e mettendo a disposizione il proprio tempo. Affinché l'esperienza del
ricovero non sia una parentesi negativa nell'esperienza di vita del bambino,
I'Associazione offre ad ogni bambino ricoverato l'opportunita di affrontare con
maggiore serenita il periodo trascorso in ospedale facendo avvertire intorno a lui
ed alla sua famiglia calore, affetto, comprensione, partecipazione.

L'anima del nostro ESSERCI permette che l'esperienza del ricovero non sia una
parentesi da dimenticare, ma possa offrire ad ogni bambino l'opportunita di
crescere attraverso esperienze pedagogiche per arricchire la propria storia
personale con un servizio di volontariato e collaborazioni professionali a sussidio
ed integrazione dell’ente ospedaliero per il sostegno dei bambini ed il supporto ai
loro famigliari.

info@amicidellapediatria.it amicidellapediatria@pec.net
www.amicidellapediatria.it

Facebook - Twitter - Instagram - YouTube - Linked|n:
Associazione Amici della Pediatria
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Viale Rimembranze 28, 24024 GANDINO (BG)
Tel. +39 035 745827 F. +39 035 745859 info@ediliziainterna.it
www.ediliziainterna.it

ITALIAN\SJPTIC

ILTUO PUNTO DI VISTA

Albino - Tel. 035 774448 | (2 3713404672
) [© @italianoptic.albing

Torre Boldone - Tel. 035 342423 | (L 3494795457
3 [O @italianoptic_torreboldone




La musica de
% V1 Caladels Spinato

Sapersi rinnovare nella tradizione - nel campo di mais come in quello musicale e
artistico - € lo spirito che ci spinge ogni anno a presentare nuove proposte.

In questa edizione le esperienze si raddoppiano, dando la possibilita di un viaggio
artistico senza precedenti, in location suggestive e piene di fascino.

Cosi la MUSICA va a PALAZZO, nell'intimo del tessuto architettonico di Gandino,
in ambienti colmi di fascino e di storia, con cantautori come GIOVARI, stella
nascente del repertorio musicale italiano, ed interpreti del belcanto come
MICHELE GERVASONI con EUN SUN PARK e il trio IL SIGILLO, reduce dai
palcoscenici nazionali cosi come la THE FOG BLUES BAND riferimento per musica
blues italiana.

La musica torna anche nellURBAN SPACE, dove diventa un ponte che unisce le
generazioni. Una musica per tutti, senza tempo. REMEMBER RADIO STUDIO 2001
- THE GENESIS (con i DJ degli anni ‘80) vs REMEMBER RADIO STUDIO 2001 - THE
NEW GENERATION (con i D] della generazione Z) sara il passaggio di testimone in
un'ideale staffetta tra giovani e adulti. Staffetta che continuera con “SYNTHONIA”,
un concept focalizzato sulla promozione della scena musicale elettronica, per
poi ritornare alla musica leggera italiana con MASSIMO VAVASSORI e PAOLO
NICOLI accompagnato dalle coreografie di TIME MACHINE SHOW, passando
per la trascinante energia della MALFASIA COVER BAND. Non dimenticheremo
nemmeno il folclore con i celebri AGHI di PINO.

Al nostro gala la musica é anche danza nelle sue molteplici sfaccettature con i
ritmi latini di LIFEDANCE ACCADEMY di MARCO UNGARO o con le danze orientali
eseguite da ANNALISA PALUDI pluricampionessa mondiale di questa disciplina.
Una proposta, quella di quest'anno, che intende soddisfare le richieste di un
pubblico sempre pit ampio e intergenerazionale.

40
s
CARLO BELTRAMI 3 M)
PASTICCERIA 403030_healthyk/tchen : U

3C

Via Giovanni XXIII Papa, 3, 24026 LEFFE BG HEALTT-lJY
035 732204 KITCHEN




Via Giovanni XXIll, 13 24026 Leffe (BG)
Tel. 035/0392848

OFFICINA AUTORIZZATA

Altberei O,

INSTALLAZIONE IMPIANTI

wiere GPL @ METANO

W Loy

LEFFE - Via Europa, 68 - Tel. 035.731767
cell. 338.4741927 - e.mail: alfaalbertis

di G. Bortolotti & C. sas

ORTOLOTTI FRyF,.

ACCURATO SERVIZIO A DOMICILIO

VERDURE COTTE E INSALATE
DI NOSTRA PRODUZIONE

VINO SFUSO CHARDONNAY,
CABERNET E AMABILE

Via IV Novembre, 4 - GANDINO
tel. 035.746259

Vi serviamo
fedelmente dal 1982 !

CARPENTERIAMUTTI
di Mutti Gigvannie C

- Lovorazioni del ferre i genere
- Monvtenzionw acquedotti

Via 5 Martiri, 50
24029 VERTOVA [BG)
Plva Q1035730167

Tal. 035 NN45
Fax 035 7170070

9 nfeig@canpenteniamytiicom
wiwnw.corpanteriamutth.com

LIBRERIA AMMINISTRATIVA

o Cotecry B Anlone & C, 568

D

CANCELLERIA - TONER o CARTUCCE - TIMBRI
VENINTA STAMPANT] E SOFTWARE

Sode; Via Provinciale, 66 - 24021 ALBIND (BG)
Tel. 035 753145 - Fax 035 19011125
irdadfEifewriaamm rativa it - warw librenasmministrativa it

Codice Fincale ¢ Partita WA 03657050161

DISTRIBUTORI
AUTOMATIC]
COLOMBI SNC
T [ COLOMA! FABRIZIO & ¢

BEVANDE CALDE, FREDDE - SNACKS

Enrico = 349 2902328

Via covour 6 - 24020 Carzano 5, Andrea (BG)
PIVA (2223230166

en

Via Provinciale - GANDINO (BG)

Wiz Viani 428
14 24026 LEFFE (BG)
Tl =35 015 TIIT0S

rr Fai +33 7172126

it elanpel o
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SPINATO A PALAZZO [\|OBILE DENTRO

v PROGRAMMA

@ ore 19.30 - Piazza F.Ili Calvi a Cirano Polenta Taragna Orobica e Cinghiale in Salmi
(su prenotazione: al 333/2353347, 347/8105669, 345/4177272 - consulta.cirano@gmail.com)

@ dalle ore 18.30 Aperi.Mais & After Dinner - D] set SYNTHONIA con Bar.Ba e Dannyles presso
I'Urban Space (piano sottostante il Pala Spinato: spazio giovani, music lounge bar con degustazione vini & rum)

@ ore 19.00 e ore 21.00 CENA presso il Pala Spinato, (doppio turno)

@ ore 21.00 Concerto a Palazzo con The FOG Blues Band presso Palazzo TESTA in Via PAPA GIOVANNI
XXIII, 49.

| @ THE FOG BLUES BAND - PALAZZ0 TESTA

La band nasce molti anni fa da un’idea del batterista bresciano Maurizio
Fogazzi. Elemento fisso della formazione il bergamasco Gianmario Longaretti,
un bassista preciso e attento con un groove e suono impeccabili. Nel corso
degli anni diversi elementi si sono alternati allinterno della formazione. L'idea
di Maurizio era quella di mantenere una base ritmica fissa e cambiare gli altri
elementi del gruppo per dare dinamicita e sorprendere ad ogni concerto. Da
diversi anni la voce ufficiale della band é la bresciana Linda Severino. Voce
blues con un timbro potente e poco comune che ha saputo dare alla band una
sterzata di novita. La formazione attuale vede alla chitarra il bresciano Roberto
Braga e special guest I'eclettico sassofonista bergamasco Paolo Camponuovo. ‘

© SYNTONIA - URBAN SPACE

Synthonia é un concept focalizzato sulla promozione della scena musicale elettronica. Spinti da
una forte passione per l'underground, Bar.ba, AlexC. e Dannyels hanno fondato il progetto con lo
scopo di connettere le persone con la musica.

DJ SET©

Bar.Ba Davide De Michele in arte “Bar.ba” é un dj e un produttore di musica elettronica della
provincia di Bergamo. Nato nel 2020 nel pieno di una pandemia mondiale il progetto Bar.ba é
caratterizzato da sonoritd principalmente Melodic Techno, con contaminazioni Funk, New Wave,
House ed Elettronica.

Dannyels é un dj della provincia di Bergamo che riesce a trasmettere tutta la sua creativita e la
sua passione per I'house music attraverso i suoi dj set unici ed esclusivi. La sua selezione musicale

si estende dalle atmosfere coinvolgenti e profonde dell'Organic/Deep House fino alla fresca e
coinvolgente Nu-Disco, creando atmosfere assolutamente indimenticabili.

Synthonia: https://linktr.ee/synthonia.lab ‘



BOSIFIL ...

Via Opifici, 29 24024 GANDINO (BG)
Tel. 035 745050

PAGANESSI

MARMI

Marmi Paganessi Emilio srl - Viale Rimembranze, 52/54 - 24029 VERTOVA (BG)
Tel. 035 711054 (3 linee) - fax 035 714948 - info@paganessimarmi.it - www.paganessimarmi.it

{olo oﬁ: E{h

Casnigo (BG) www, poliplastspa.com

CELLULAR BETIN

ISOLANTI TERMOACUSTICI CALCESTRUZA CELLULARI
LEGGERI E MASSETTIIN SABRBIA E CEMENTO

Via Cav. P. Radici n. 40 - 24026 Cazzane Sant'Andrea (EG)
Tel. 035741462 - Fax 0357400899
cefularbeion@liscali.it - www. celitarbeton.it




talentuosi operatori del “fatto con il cuore”. Quelli che... mangiano i libri - proposte a tema per
leggere e acquistare libri a km zero.
% @ore 15.00 e 16.30 Visite guidate ai Palazzi Nobiliari e alle bellezze artistiche di Gandino (ritrovo
presso la fontana di Piazza V. Veneto)
ore 18.30 - sala multimediale biblioteca - VARIETA TRADIZIONALI DI MAIS LOMBARDO E
i MICROBIOMA: NUOVE PROSPETTIVEPERL’ADATTAMENTO Al CAMBIAMENTI CLIMATICI. Convegno
: scientifico-divulgativo sul progetto GEMMA a cura del Consorzio Italbiotec, realizzato con la collaborazione del
£ ¥ CREAdiBergamo e dellUniversita degli Studi di Milano. Maggiori informazioni su: www.mais-spinato.com
N @dalle ore 18.30 Aperi.Mais & After Dinner - D) set presso 'Urban Space (piano sottostante il Pala Spinato:
= «? spazio giovani, music lounge bar con degustazione vini & rum)
&' @ ore 19.00 e ore 21.00 CENA presso il Pala Spinato, Piazza XXV Aprile (doppio turno)

@ ore 21.00 Concerto a Palazzo con “IL SIGILLO" presso Palazzo TESTA in Via PAPA GIOVANNI XXIll, 49,
@ ore 21.00 Remember Radio Studio 2001 - The Genesis presso I'Urban Space

©*IL SIGILLO" - PALAZZO TESTA

“Il Sigillo” nasce da una fusione di tre differenti identita vocali in grado di affrontare i piu
grandi successi della musica pop italiana ed internazionale in chiave lirica/leggera e il repertorio
belcantistico.

Emanuele Bezzi baritono lirico/pop.

Fabio Pezzetta cantante da musical con vocalita baritenorile.

Massimo Leone cantante pop con vocalita da tenore leggero

sono tre solisti che si sono incontrati grazie alla compagnia teatrale “IL MAGICO BAULE”.

La forte amicizia e la reciproca stima portano “Il Sigille” ad essere un connubio di cuore,
passione, musica e note. Il risultato é quello di un'unica potentissima voce in grado di emozionare,
sorprendere e avvolgere gli spettatori. Il trio ha gia calcato parecchi palcoscenici nelle province di
Bergamo e Brescia alcuni deiquali particolarmente degni di nota come il Vittoriale, Palabrescia,
Palacreberg e il concerto con l'orchestra di Desenzano nel pattinodromo artistico Gardalago, la
fiera degli sposi di Bergamo e I'evento Note d’Incanto al castello Malvezzi. Numerosi sono i progetti
futuri; primo tra tutti il tour con l'evento Note d'Incanto (moda, musica e danza) con direttori
artistici di alto livello: M° Marcello Merlini e la stilista
Enrica Bonifaccio. Collaborazioni con radio, concerti e
partecipazioni come ospiti di serate ed eventi sportivi.
“ll Sigillo” inoltre ha partecipato a tre concorsi di canto
di livello regionale aggiudicandosi tutte e tre le volte il
primo posto. Nel 2018 partecipano al programma tv
“Italia’s Got Talent” passando provini e audizioni. Nell’
estate 2022 “II Sigillo” apre il concerto di Michele Zarrillo
a Stoccarda facendo il suo debutto internazionale.
Direzione artistica e management a cura di Adriano
Fabi. adrianofabi@wing-events.it
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OROLOGERIA - OREFICERIA — Tel. 035.746711

5% abetti

ot FRAMCHISING

CORPORATE

Rendiamo piu facile l'intermediazione immobiliare, assistendoti
passo dopo passo.

Seriate via Nazionale, 48 seriate@gabetti.it
www.gabatti it 3382873891 3331487000
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Gnateca Franchina sne
di Franchina Chiara e Doneda

Via Ruggeri, 54 - 24020 CASNIGO (BG) Chiara 335.7852347
tel, 085.740338 Stefano 349.5762614
e.mail: enoteca.franchina@virgilio.it




& @dalle ore 9.30 Il Mercatino dell'arte del fare... Artigiani, hobbisti, agricoltori, allevatori e... talentuosi

operatori del “fatto con il cuore”. Quelli che ... mangiano i libri - proposte a tema per leggere e acquistare

4 libri a km zero.

o Y E\ @ ore 12.30 PRANZO presso il Pala Spinato, Piazza XXV Aprile (turno unico).
@ore 15.00 e 16.30 - Visite guidate ai Palazzi Nobiliari e alle bellezze artistiche di Gandino (ritrovo

presso la fontana di Piazza V. Veneto)

@ dalle ore 18.30 Aperi.Mais & After Dinner - D] set presso I'Urban Space (piano sottostante il Pala Spinato:
spazio giovani, music lounge bar con degustazione vini & rum)

@ore 19.00 e ore 21.00 - CENA presso il Pala Spinato, piazza XXV Aprile (doppio turno)

@ ore 21.00 Concerto di MASSIMO VAVASSORI musica 60-70-80 con uno speciale tributo a Renato
Zero presso Urban Space

Ky ©REMEMBER RADID STUDIO 2001
IR, 2. THE GENESIS (CON | DJ DEGLI ANNI 80) - URBAN SPACE

Radio Studio 2001 nasce nel 1977 da un gruppo di quattro
amici (Fernando, Pierluigi, Gian Mario ed Ermanno) allora
adolescenti che nel garage sotto casa, in via Redorta,
iniziavano da pionieri le prime trasmissioni amatoriali
con una radiotrasmittente costruita da Fernando, per
poi “traslocare” all'inizio degli anni ‘80 in oratorio grazie
ad una geniale intuizione dell'allora curato don Davide,
per dare ai ragazzi un luogo di aggregazione e crescita
“esterno” alle attivita convenzionali ma comunque
“interno” al contesto oratoriale.

Sono stati i pionieri dell'etere, una comunita di DJ che ha allietato il quotidiano della nostra
valle: Fernando, Pierluigi, Gian Mario, Ermanno, Ivan Master J, DJ Faux, Danilo, Sergio, Sandro,

Patrizio... ‘

Andrea Sepe

JEANS

www.andreasepejeans.com
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& @ore 8.30 IL MERCATO DELLA PAROLA mercato agricolo km 0 della Val Gandino dei produttori locali, sotto i
portici del palazzo comunale di Gandino.

&- @ore 19.30 Aperi.Mais - CENA a buffet con serata danzante presso il Pala Spinato Piazza XXV Aprile (turno
unico). Musica latina, animazione, stage di salsa e bachata, dimostrazione danza del ventre e tanto altro...

CENA A BUFFET E SERATA DANZANTE - PALA SPINATO

Animazione latina con Df Angelo e stage di bachata e salsa con i maestri di Life Dance Academy.
Dimostrazione di danza orientale e ballo liscio con i maestri della Dream School.

Via Dante, 11 24024 GANDINO (BG)
Tel. +39 035 745424



www.laspinata.com
fi la Spinata

Di Gualdi Efisa Via Moris @ Ganding Tel, 035/747200 Cell 3348575082
Cucina tipica bergamasca, inoltre puoi trovare Pizza Melgotta, Spinatelle,
Facaccia girasole, Biscotto melgotto di mais spinato di Gandino Brevettati da noi..Per vai!

’. P ﬂ\
"PANI.HGIG .

f’PERSICO\
if GANDINO n.!

|1|f]-n.1‘i|l|
\{\ i
K\ _,.r;"

TIPOLITOGRAFIA - STAMPA DIGITALE
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Gandino (Bg) - www.tipografiaradici.it




i @dalle ore 18.30 Aperi.Mais & After Dinner - D) set presso I'Urban Space (piano sottostante il Pala Spinato:
spazio giovani, music lounge bar con degustazione vini & rum)

@ ore 19.00 e ore 21.00 CENA presso il Pala Spinato, piazza XXV Aprile (doppio turno)

@ore 21.00 Concerto MALFASIA COVER BAND presso Urban Space

@ore 21.00 Musica a palazzo: Michele Gervasoni e Eun Sun Park presso Palazzo TESTA in Via PAPA
GIOVANNI XXll, 49 - concerto per pianoforte e soprano

@ MICHELE GERVASONI e EUN SUN PARK - PALAZZ0 TESTA

MICHELE GERVASONI é diplomato in pianoforte presso il conservatorio Frescobaldi di Ferrara ed é
docente e vicedirettore della Scuola Musicale Alta Valle Brembana. Organista, opera in numerose
parrocchie della Val Brembana ed é responsabile del gruppo “Amici della Lirica”.

EUN SUN PARK é di origini coreane ed é moglie di Michele. E laureata in canto lirico presso
I'Universita di Kyung Hee in Seoul (Corea) ed ha fatto parte quale soprano solista del Coro di
Stato coreano. ‘

@ | MALFASIA GRUPPO MUSICALE COVER BAND ROCK-POP ITALIANO
URBAN SPACE

Band storica della Val Gandino, nasce in forma embrionale nel 2001 per diventare “MALFASIA”
nel 2004 prendendo in “prestito” il nome da un vino di =
mescita. Il Gruppo esegue cover della migliore tradizione
rock - pop italiana ed internazionale. I/ 2018 é I'anno della
seconda esperienza discografica con la registrazione
del concerto evento durante la XXil Festa della Vita a
Vertova dove viene estratto 'album live Malfasia in
Rock. Nel settembre 2022 viene composto il secondo
singolo originale Colpa del Campari uscito su YouTube
in contemporanea con la pubblicazione del videoclip del
regista emergente Diego “Bomba” Bombardieri. L'energia
di questa band ti trascinerd in una serata di musica
memorabile. Maggiori informazioni su: Wikipedia/Malfasia

3 Present-More

biocosmetica, salute... e molto altro | @ @
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Matteo Ongare - 348 2442602  Francesco Ongare - 333 | 304500

wiww. autosaloneangare com

Via Prowiniciale, 115 - 24021 Albino (Bg)
Tel e Fax 035 752333 - infolautosalo neondgarn.com

LAVORAZIONE SCATOLE IN CARTONE TESO E ONDULATOQ

"CATOLIFICIO
ANENTI ' RANCESCO sn

" Viale Venezia, 6 - 24060 CHIUDUNO (BG)
Tel. +39 035 838531




ore 8.30 Il mercato del sabato in Piazza V. Veneto
@ore 10.30 IL GIORNO DEL RACCOLTO presso Ca' Parecia (via U. Foscolo - Gandino/Cazzano) - per scoprire il

BE  piacere di una giornata nella natura raccogliendo le pannocchie di Mais Spinato®. Raccolta manuale delle pannocchie

in campo, attivita didattiche e spuntino per i partecipanti. Si raccomanda I'utilizzo di guanti da lavoro e calzature idonee

al lavoro in campo.

‘ @ ore 12.30 PRANZO presso il Pala Spinato piazza XXV Aprile (turno unico)

@dalle ore 15.00 Il Mercatino dell'arte del fare... Artigiani, hobbisti, agricoltori, allevatori e... talentuosi
operatori del “fatto con il cuore”. Quelli che ... mangiano i libri - proposte a tema per leggere e acquistare
libri a km zero.

@ ore 15.00 e 16.30 Visite guidate ai Palazzi Nobiliari e alle bellezze artistiche di Gandino (ritrovo
presso la fontana di Piazza V. Veneto)

@ ore 16.00 SCARTOCCIATURA DELLE PANNOCCHIE in Piazza V. Vento - giochi per ragazzi, riconoscimenti per

le attivita didattiche con le scuole primarie dei plessi della Val Gandino. - Animazione musicale con il complesso

degli AGHI DI PINO. Merenda a base di prodotti tipici per tutti i partecipanti

@ore 18.30- sala multimediale biblioteca - RUOLO DELLA AGROBIODIVERSITA PER N
LA SALUTE DELL'UOMO E DEL PIANETA - Convegno scientifico- d|vulgat|vo a cura del CREA @ + "
AN e CREA Cl nellambito del Festival Nazionale
di Cerealia. =

@ AGHI DI PINO - PIAZZA VITTORIO VENETO

Gli Aghi di Pino nascono nel 2010 da un’idea di Vanni Anesa e Fabio Bertasa, accorgendosi
che le numerose feste tra amici si concludevano immancabilmente con due chitarre acustiche,
un fiaschetto di vino e le canzoni popolari tipiche della tradizione folcloristica bergamasca!l!
Ricevendo molti consensi decidono di ampliare I'organico e al duo si uniscono prima 'amica
Stefania Lanfranchi alla voce e successivamente Francesco
Moro alla fisarmonica e Michele Mologni alla batteria,
che portano un definitivo tocco di allegria e gioiosita
nell'ormai definito quintetto acustico. Con l'entusiasmo e
I'allegria che li accomuna, propongono un vasto repertorio
di canzoni popolari tipiche della tradizione bergamasca.

Special guest per i Giorni del Melgotto Priscilla Savoldelli
alla batteria. Maggiori informazioni su: https://www.
aghidipino.it/

~UNISERV

- F U555 uw.cerealialudi.org

= Aogquedolti - Gasdotli - Antincendio
- Fognature - Imp, idraulici
Edilizia in gendre civile & industriale P / -

CARTOLIBRERIA - IDEE REGALO
PROFUMERIA - BIGIOTTERIA
Via Papa Giovanni XXIII, 46 - GANDING
ki Cartoleria & Profumeria GYL

240024 Gandino - BG - via Ugo Foscolo, 19
3520246 19 97- info@uniservizl,it
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PRIOFA/

Via Marne 57/51 - 24041 Brembate (Bg)
Tel. 035. 7176063 www.priopav.com

Manifattura

RENZO ROTTIGNI s

di Ruggern ¢ Federica Rotigni

FILATI DI LANA € ACRILICO PER
TESSITURA, MAGUERIA € CALZETTERIA

Via 8. Giovanm Bosco, 9
24024 GANDINO (BG) iy
Tel. 035.745026
info@ filati-rottigni.il




& @dalle ore 18.30 Aperi.Mais & After Dinner - D] set con Remember Radio Studio 2001 - The New
Generation - presso I'Urban Space (piano sottostante il Pala Spinato: spazio giovani, music lounge bar con
: degustazione vini & rum)
" E\ @ ore 19.00 e ore 21.00 CENA presso il Pala Spinato, piazza XXV Aprile (doppio turno)
@ ore 21.00 Concerto a Palazzo con GIOVARI presso Palazzo TESTA in Via PAPA GIOVANNI XXIll, 49. Giovanni
Arichetta in arte Giovari & un cantautore torinese dal 2017 entrato nel panorama musicale italiano vincendo
numerosi concorsi, nel 2021 ha partecipato al programma All Together Now.

; @H 2) GIOVARI - PALAZZ0 TESTA

Giovanni Arichetta in arte Giovari é un cantautore torinese classe
‘94. Nel 2017 vince il suo primo concorso, “Un mare di stelle” ad
Arenzano, con il brano inedito “Capitano”. Lo stesso anno vince
anche ad Asti il concorso “Una canzone dal cuore” con il brano
inedito “Pit che mai”. Nel 2018 partecipa a diverse manifestazioni
tra le quali “Incanto Summer Festival’, insieme ad artisti come
Giusy Ferreri, Alberto Fortis e Stash dei The Kolors, presieduto da
Vittorio De Scalzi. Nello stesso anno vince il “Premio Nilla Pizzi" e
viene premiato come miglior cantautore al “Festival Estivo”.

Nel 2019 entra nei 10 finalisti del Festival di Castrocaro, in diretta
su Rai2 presentato da Belen Rodriguez e Stefano De Martino, con il brano “Castelli di carta” in
collaborazione con Marco Rettani. Nello stesso anno partecipa ai casting di Amici arrivando alla
prima puntata. Nel 2020 entra nei 10 finalisti del Calabria Fest, con il brano inedito “Ghiaccio”,
aggiudicandosi il “Premio speciale Social”. Nello stesso anno pubblica “Senza barriere”, primo
singolo sotto il nome darte Giovari con l'etichetta Musicantiere. Nel 2021 partecipa come
concorrente ad "All Together Now” condotto da Michelle Hunziker, in onda su Canale 5 in prima

serata. ‘
(@ REMEMBER RADIO STUDIO 2001 — THE NEXT GENERATION
URBAN SPACE

Ore21.00-REMEMBER RADIO STUDIO 2001 - THE NEXT GENERATION (con i DJ della generazione
Z) La nuova generazione dei Df prende piede e propone un mix musicale contemporaneo che fara
ballare intere generazioni con i Df BOB e TOMMY.

ERRANTE
peL GUSTO

IL GIORNALE FUORI SCALA

Via Cesare Battisti, 2, 24024 GANDINO (BG) www.errantedelgusto.it
337/3074889 337/3074889
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MEGA ELCTRA S.R.L.

Via Bartolomen Colleoni, 7 24024 GANDING (BG) Tzl 035 745301

Carrozzeria Nicoli
di Nicoli Luigi

Via Agro, 104 - 24024 GANDINO (Bg)
Tel. 035.747016 - Fax 035.747472
Cell. 338.2664886 - E.mail: nicoliluigi@tim.it




DOMENICA 8 OTTOBRE 2023 - GANDINO - CENTRO STORICO

& @ dalle ore 9.30 Il Mercatino dell'arte del fare... Artigiani, hobbisti, agricoltori, allevatori e... talentuosi
operatori del “fatto con il cuore”. Quelli che ... mangiano i libri - proposte a tema per leggere e acquistare
libri a km zero.

@ ore 11.30 Presentazione del manifesto Slow Mays di Slow food
Dal “Network Internazionale dei Mais Antichi”, stipulato a Gandino il 19 ottobre 2013 - alla concretizzazione della
rete di “Slow-Mays". Un percorso durato dieci anni che ha visto nascere e rafforzare all'interno di Slow Food una rete
italiana dei produttori di mais locale ad impollinazione libera (www.slowfood.it/slow-mays).

@ ore 12.30 PRANZO presso il Pala Spinato, Piazza XXV Aprile (turno unico)

@ ore 15.00 e 16.30 Visite guidate ai Palazzi Nobiliari e alle bellezze artistiche di Gandino (ritrovo
presso la fontana di Piazza V. Veneto)

@ ore 15.30 Castagnata in Piazza a cura del CAl Val Gandino, Piazza V. Veneto.

2 dalle ore 18.30 Aperi.Mais & After Dinner - D] set presso [Urban Space (piano sottostante il Pala Spinato:

kv spazio giovani, music lounge bar con degustazione vini & rum)

. @ ore 19.00 e ore 21.00 CENA presso il Pala Spinato Piazza XXV Aprile (doppio turno)
@ ore 21.00 Concerto di PAOLO NICOLI e Time Machine show - musica senza tempo e spettacolo

di ballo - presso Urban Space

(@ CONCERTO SPETTACOLO CON PAOLO NICOLI CON TIME MACHINE
SHOW - URBAN SPACE

Musica senza tempo e spettacolo. L'evoluzione della Musica, della Danza e della Moda. Un grande
Show, ballato e cantato dal vivo, che ci fa viaggiare nel tempo attraversando, come alla guida di una
macchina del tempo, decenni unici.

Via Ca' dell'Agro, 1 GANDINO (BG)
Tel. 035077 4183

Via Giovanni XX, 50A 0 Bar Sport- Impianti Sportivi Gandino

24024 GANDINO (BG)




Piante » Fiori » Giardini

.P.G.

IMPRESA PULIZIE GANDINO S.R.L.

%.‘ ﬁ?r.l_ﬁ_.ﬂﬂf,ﬂ _1 1 b Tel, & P (8 731319
www.picinalifioristi.com e-mail: info@ipagandine, 191.it

- FALEGNAMERIA
" PEZZOLI
VINCENZO
Via P.M. Galizzi .14 Leffe BG
falegnameria@pezzolivincenzo.it

Asfaltature
Hollggh
Container 39“"“'“"“
Ranuulta

Bonifica
5@Hdl4.lrblnl Amianto

SERVIZI ECOLOGICI AMBIENTALI
Via Lungo Romna, 35 Casnigo (BG) 24020
Tel. 035 734387 - 035 731663 Fax 035 7172591 - ecologiaf@sea-ambientedilizia.com




il mais, la sagra, Gandino!

SABATO 14 E DOMENICA 15 OTTOBRE 2023 - GANDINO

@ Corso di coltura biointensiva Un sistema agricolo biologico e sostenibile nel rispetto -
della natura. Iscrizioni al 340/9325186 o su galadellospinato@gmail.com = |k A
entro il 12 ottobre Guarda il video su B 2

www.mais-spinato.com OOl it 4
DOMENICA 22 OTTOBRE 2023 - GANDINO

@ ore 10.30 - 17.30 - Presentazione di “Pueblo del Maiz", progetto internazionale dei “popoli del
mais” con la collaborazione di Bergamo citta creativa UNESCO per la Gastronomia.
Presenti a Gandino delegazioni internazionali alla scoperta del Mais Spinato di Gandino e dei mais
orobici.

v DAL 29 SETTEMBRE AL 22 OTTOBRE 2023 - GANDINO
. @ MOSTRE & EXPERIENCE
“INSIEMI DI VISI E DI VOCI" Ritratti fotografici della provincia bergamasca di Stefano Triulzi. Percorso

MULTIMEDIALE presso la Piazza V. Veneto

reAramrant & pizaeria

A3
Idraulica Bonazzi

Via Sotto gli orti, 5 24024 GANDINO (BG)
035/745583 GANDINO - tel. 338.9986857

Via Galizzi, 1
LEFFE
Tel. 035.731115

S

Via Papa Giewanni XX, 1 T 2
GANDIRD (BG)
Tel 035 745601

FH Antica Fontana Castell Rodin ‘ importarione blancheria e prodetil per la casa
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‘- @ Polenta di mais Spinato di Gandino e dei mais Orobici con:

Brasato di Manzo
Stracotto d’Asino

Costolette d’Agnello scottadito

Hamburger di manzo con patatine
Baccala alla Vicentina
Tomino dal cuore caldo con funghi di bosco
Tagliere salumi e formaggi
Fricassea di verdure
Quadrotti di taragna (ravioli)
Patatine fritte

| dolci dello Spinato

del panificio Persico

Carta vini
ricca e variegata che spazia dai vini rossi ai bianchi,
dalle bollicine ai vini da dessert, studiata con attenzione
dai nostri sommelier.




il menu del Gala dello Spinateo

Spinata® e Melgotta, le nostre pizze
Focaccia al rosmarino
Margherita - Bianca Neve
Bufalina - Bergamasca
Messicana

Le “speciali”...per una tentazione golosa ogni sera

Spiriti nel chiostro (10° edizione)
Degustazione di pregiati vini & rum selezionati
dall’Enoteca Franchina di Casnigo
(...ricordando Dario Franchina).
presso ['Urban Space ‘

Via Innocenzo XI, 48/C Tel. e Fax 035 727360 24024 GANDINO (BG)
www.agrisavoldelliclemente.it
info@agrisavoldelliclemente.it




FALEGNAMERIA

FINESTRE - PORTE & MOBILI SU MISURA

Via 5 Martiri, 3 - 24029 Vertova (BG)
Tel / Fax 03571 38 55

Wia Roma, 52
' .mlt st (B3] % NUOVA AREA GREEN
HOME OF BUILDERE 1] (3671057 8 per il TUO GIARDINO

PELLET E LEGNA ||[NUOVA PIATTAFORMA
PRESTAGIONALE A NOLEGGIO
[ | G

Finoa 25 mf, ‘r.

Fontane, erba sintetica, GRU fino a

r o Weggable | barbecue e tanto altro || 4O METRI
H o i ﬁ COLORFICIO & CARTONGESS0 @2

La Zimar s.r.l. opera con provata affidabilita e professionalita

CARPENTERIA IN FERRO E INOX - TAGLIO LASER nella lavorazione del ferro. Si eseguono svariate lavorazioni e

prodotti come: carpenterie industriali, taglio laser, piegatura

lamiere, saldature robotizzate, scale, cancelli, ringhiere,

inferiate, recinzioni.

Via Foscolo 106, 24024 Gandino (BG) - Tel: 035 732987
www.zimar.it

A R La nostra passione pia grande

linoolmostudio.it ECO ITALIAN EVOLUTION

MARKETING BIGITALE B COMUMIEARIONE www.ecoitaliaevolution.it
348/7919400




PROGETTO GEMMA - GANDINO BIBLIOTECA COMUNALE

Varieta tradizionali di mais lombardo e microbioma: nuove prospettive per I'adattamento
ai cambiamenti climatici.

Il progetto “GEMMA” (Genotipi di Mais Lombardo e MicrobiomA 2020-
2023) ha caratterizzato la diversita microbica associata a varieta di
mais tradizionali lombardi tra cui lo «Spinato di Gandino», al fine di
G 2 J+W) poter individuare microorganismi utili a contenere la presenza di funghi
tossinogeni e a tollerare condizioni ambientali avverse. Il progetto é stato
finanziato, nell'ambito del Programma Regionale di ricerca in campo
agricolo e forestale di Regione Lombardia coordinato dal Consorzio
Italbiotec, realizzato con la collaborazione con CREA di Bergamo, I'Universita degli Studi di
Milano, Azienda Agricola Boschi, Azienda Agricola Bonzi. ”

N Consorzio & - UNIVERSITA
/4 | DECE
/‘_‘ Italbiotec é C 1 C a’ gy

@ CEREALIA - GANDINO BIBLIOTECA COMUNALE

Ruolo della agrobiodiversita per la salute dell'uomo e del pianeta

Convegno scientifico-divulgativo di approfondimento alla Agenda 2030 delle Nazioni Unite e ai
vari aspetti che insieme devono contribuire allo sviluppo sostenibile dell'umanita sul pianeta terra.
La ricerca e l'innovazione necessarie per garantire i mezzi e le strategie per operare la Transizione
verso uno sviluppo pit sostenibile, che permetta la salvaguardia delle risorse del pianeta, hanno
un ruolo fondamentale. La prima delle priorita dell’Agenda 2030 é centrata sui cambiamenti
necessari al nostro sistema produttivo agroalimentare che, nel paradigma One health, condensa
ed enfatizza come lo sviluppo dell'umanita sia legato al suo sostentamento sia in termini di
resilienza dei sistemi produttivi sia in termini di qualita alimentare, che si riflette sullo stato di
salute e benessere dell'uvomo. In questo ampio panorama di tematiche da affrontare per il nostro
futuro, una posizione importante e imprescindibile é occupata dalla difesa e conservazione della
Biodiversita degli esseri viventi presente sul pianeta. i

Una parte di questa Biodiversita, é rappresentata do g 8
o] CEREALIN ¢

quella che definiamo Agro-biodiversita, quella parte

di specie vegetali e animali che nei millenni 'uomo ha i ERETERTYER
scelto per coltivare ed allevare al fine di garantire il e e

proprio sostentamento. Grazie alla capitalizzazione AN

delle esperienze e alla valorizzazione delle produzioni, .

i territori possono sviluppare contesti innovativi che facciano da volano per uno sviluppo locale

sostenibile e duraturo. CREAAN con Cl - Roma, Bergamo e Vercelliin collaborazione con il Comune
di Gandino (BG) - vedi locandina ad hoc https://www.crea.gov.it/-/il-crea-per-cerealia-2023
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@ SLOW MAYS - “BUONO, PULITO E GIUSTO":

Slevw Fownel® Sl

PRESENTAZIONE DEL MANIFESTO NAZIONALE SLOW MAYS

Un percorso di rete awviato sin dal 2013, che trova compimento in un documento nazionale che
riunisce i produttori italiani di mais locali ad impollinazione libera. Domenica 8 ottobre alle 11,
nel Salone della Valle di Gandino (BG) verra ufficialmente presentato il Manifesto Slow Mays che
nell'ambito di Slow Food riunisce realta di valorizzazione e promozione di ogni angolo d'ltalia.
Un appuntamento di particolare rilievo, che viene organizzato nel cuore della realtd legata
all'antico Mais Spinato di Gandino, che nel medesimo luogo il 19 ottobre 2013 fu artefice della
nascita del Network Internazionale dei Mais Antichi.

Il Manifesto si fonda su alcuni principi non derogabili, come la tutela attiva della biodiversita,
l'accesso quotidiano per tutti ad un cibo “buono, pulito e giusto”, la condivisione di buone
pratiche, risorse e progetti per la salvaguardia dei mais ad impollinazione libera, come azione
concreta di tutela della biodiversita e della valorizzazione dell'agricoltura su piccola scala.
Questa rete di Slow Food coinvolge comunita, condotte, agricoltori, produttori, cuochi, tecnici
mettendo al centro la “cultura e coltura” del mais attraverso la diffusione della cultura, della
conoscenza, delle tecniche, degli usi e costumi che caratterizzano il mais e le sue comunita.
Questo con l'intento di definire strategie ed azioni comuni, scambio di competenze ed esperienze
per salvaguardare e riqualificare i mais locali ad impollinazione libera ed offrire cosi nuove
opportunita di sviluppo per i territori e le comunita locali. www.slowfood.it/slowmais
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CORSO DI COLTURA BIOINTENSIVA

Un sistema agricolo biologico, utile a raggiungere massime rese da una minima area di terra. £
in programma sabato 14 e domenica 15 settembre a Gandino il Corso di Coltura Biointensiva
organizzato nell'ambito de | Giorni del Melgotto. Il corso sara tenuto da Angelo Savoldelli ed
Angelo Mora, fra i primi in Europa ad ottenere la certificazione di maestri del metodo ideato
dall'americano John Jeavons. Si tratta di due giornate dedicate all'agricoltura domestica ed in
particolare a questo metodo rivoluzionario che costituisce un concreto esempio di sostenibilita
i, contribuendo ad aumentare la biodiversita e la fertilita del suolo. L'obiettivo del metodo é la
sostenibilita a lungo termine ed é ideale per orti urbani e piccole coltivazioni domestiche. “E
un metodo - spiegano Savoldelli e Mora - che permette di lavorare la terra senza alcun agente
inquinante, con una produzione due-tre volte superiore a quella tradizionale e con un risparmio
di acqua fino all'80%. L'aspetto su cui il biointensivo si concentra maggiormente é ['attenzione
per il suolo. Creando e mantenendo il suolo vivo e fertile I‘agricoltore puo coltivare alimenti
salubri per sé stesso e per gli altri. Si comincia preparando un terreno lavorato pit in profondita,
con piante seminate una vicina all'altra, affinché le radici possano scendere pit in profondita
rispetto al metodo tradizionale. Esse trovano umidita anche nei periodi di siccita (quindi si
risparmia acqua) e si alimentano con il compost prodotto con tutti i materiali di scarto dell'orto.
Inoltre si usa meno spazio, anche meno della meta. La consociazione é elemento importante di
questo metodo, cosi come la produzione di semi propri, pit adatti allambiente in cui sono stati
prodotti, e pit sani perché non trattati. Cio offre un grado di germinabilita superiore rispetto a
quelli normalmente in commercio e una maggior resistenza agli attacchi di parassiti”.

Evento a pagamento, informazioni e iscrizioni ol 340/9325186
o su galadellospinato@gmail.com
Termine iscrizioni 12 ottobre 2023.
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LA RETE DELLE CITTA CREATIVE DELLUNESCO

ore 10.30 - 17.30 - Pueblo del Maiz - Festival Citta Creative UNESCO per la Gastronomia.

La Rete delle Citta Creative Unesco é stata creata nel 2004 per promuovere la cooperazione
tra le citta che hanno identificato nella creativita I'elemento strategico per lo sviluppo urbano
sostenibile. Obiettivo comune: fare della creativita e dell'industria culturale il centro dei piani di
sviluppo a livello locale e collaborare attivamente a livello internazionale.

Le Citta Creative, organizzate in 7 cluster che corrispondono ad altrettanti settori culturali
(musica, artigianato, cinema, media art, gastronomia, design, letteratura), sono impegnate
nello sviluppo e nello scambio di buone pratiche innovative per rafforzare la partecipazione alla
vita culturale e per integrare la cultura nelle politiche di sviluppo urbano sostenibile. Inoltre, la
Rete sostiene gli scambi e il partenariato della ricerca sia con le citta della rete che con il settore
pubblico e il settore privato. In quanto tali le Citta Creative contribuiscono al raggiungimento
degli Obiettivi di sviluppo sostenibile dell’Agenda 2030 delle Nazioni Unite.

Nell'ambito delle relazioni internazionali del Cluster la citta di Bergamo organizza ogni anno
dal 2020 il Summit internazionale delle Citta Creative UNESCO. L'appuntamento di questanno,
previsto per il 20 ottobre 2023, é intitolato “Nutrire linnovazione attraverso la creativita”. Il
focus dellincontro sara il processo creativo e linnovazione che ne consegue. Le Citta Creative
invitate testimonieranno l'attivita che svolgono e come sia possibile trasformarle in incubatori di
idee creative che, coltivate e fatte crescere, diventino motore di innovazione, luoghi di incontro
tra realta che producono progresso, con particolare attenzione alla diversita culturale come
“fonte di scambio, innovazione e creativita, (...) necessaria alluomo come la biodiversita lo é alla
natura” (Dichiarazione universale sulla diversita culturale del 2001, UNESCO).

Allinterno del/INTERNATIONAL SUMMIT ‘Feeding Innovation through Creativity” che si
svolgera dal 19 al 23 ottohre 2023 a Bergamo, nella giornata del 22 ottobre, nell'ambito
del progetto “Pueblos del Maiz", le delegazioni di Mérida (Messico) e San Antonio (USA) saranno
a Gandino alla scoperta del Mais Spinato, dei mais Orobici e degli eventi ed iniziative messe in
campo per promuovere ed innovare la tradizione locale del mais.
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“DI VISI E DI VOCI” MOSTRA FOTOGRAFICA INTERATTIVA

Un'esposizione tutta da scoprire, un‘occasione per immergersi
nella vita quotidiana della provincia bergamasca. Dal 29
settembre al 22 ottobre sotto i portici del palazzo comunale
s pLEE R _ di Gandino la mostra “Insiemi di visi e di voci” racconta
s | con stupende immagi e tracciati audio I'essenza della nostra
provincia, entrando nellintimo con una serie di «ritratti
tra costumi e lavoro, cultura e diritti della provincia di
Bergamo». Questo progetto fotografico di Stefano Triulzi,
é stato realizzato in occasione dell'anno di Bergamo Brescia
Capitale della cultura 2023, promosso dalla Fondazione Istituti
Educativi in concerto con la Provincia di Bergamo. La mostra
“Insieme di visi e di voci” é un progetto artistico e culturale realizzata percorrendo pit di 5.000
km della Bergamasca. Durante il viaggio di Stefano sono state coinvolte pit di 350 persone,
le cui voci registrate in podcast consentono di immergersi nelle storie di un operoso territorio
ricco di genio, innovazione e altruismo. E un racconto antropologico e sociale che raccoglie
esperienze straordinarie capaci di coniugare tradizioni, valori, solidarieta e innovazione.
Gandino in questa mostra é ['unico paese che compare per ben due volte, la prima per l'arte, per
la tradizione e per la storia di un paese “nobile da vivere” e la seconda “nobile dentro” per
la culla e per linnovazione dei mais orobici.

@ Un grazie di cuore a tutti i volontari!
Il Gala dello Spinato é la pit nobile espressione del loro amore verso
la comunita e il territorio.



¢ Come raggiungere la Valgandino

2

o
CLUSONE Q) @ z
. ' :
_§ GANDINO §
5 817 :
@ Le Cinque terre 2
& «eVal Gandino =
o g
Q.
%

w Qammmnsiada 14
Q BERGAN%NO
MILANO -

omo‘( BRESCIA

AL SERIO

L ¥ 4 ’
b4 g' '""f"!lrttilt T T T
w - -
3 .:rg‘:il.-...nn»-.; LisRpkand
PR s manna s nn il
BRALT L A T rrr T e

LE S T
Shpbabps,

“Ir""..-““ﬂ“* . '-'_-.-..
) S N —

 aal
e g s L U L VAN
AL R BAL LA AL LML L RV R AR RN L L

F '.-'.,.".'-‘ -ij e

e s salsseadis W fr{.f.r.r.'; X

- - -—-'_-.
" o

‘llhllpt“"“t slbgunn .

.illl‘-kll‘htl'Lil.:_‘Li.\nk““i‘.\‘.‘;"r‘

LALERLaaRas % &

La manifestazione si terra in luoghi coperti e riscaldati .
Per i pranzi e le cene al Pala Spinato si consiglia la Prenotazione a:

E‘ 380 6858210 g2y galadellospinato@gmail.com

Seguici su:

f1O)

www.mais-spinato.com  www.lecinqueterredellavalgandino.it @mais spinato di gandino



